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Das was du ganz tief in dir spurst, das ist es, was von dir gelebt und
erfahren werden mochte! Deine ganz tiefen WUnsche, die aus deinem
Herzen und nicht aus deinem Ego heraus stammen. Genau das mochte
auch das Universum fur dich! Stelle dir vor, es ist die Sprache deiner Seele
und diese Wunsche sind wie Hinweise, um dir eine Richtung zu geben.
Deshalb darfst du dir Uber deine Sehnsuchte und das, was dir deine Seele
immer wieder aussendet bewusst werden. Im Endeffekt ist es genau das,
was sich viel zu grol8 fur dich anfuhlt und dein Ego direkt um die Ecke
kommt und sagt, dass du es nicht haben kannst - genau DAS sind deine
tiefen Herzenswunsche, die deine Seele erfahren mochte und die auch das
Universum fur dich machte! Du bist hier, um dein Licht leuchten zu lassen
und um du selbst zu sein! Um erfullt und in der absoluten Freude und Liebe
zu sein!

Vergiss nie: Du musst nichts tun um wertvoll zu sein! Du bist die Fulle
und unendlich wertvoll, einfach nur, weil DU bist!
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Was kannst du spuren halt dich davon ab, zu vertrauen? Die Kontrolle
abzugeben und somit loszulassen?

Spure hinein: Gibt es Uberzeugungen, die dich davon abhalten, wirklich
grol$ zu traumen? Falls ja, woher kommen sie? (Eltern, Kindheit, Erlebnisse?)

Formuliere diese Uberzeugungen um! - Ich committe mich dazu, zu galuben
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Welche Realitat darfst du kreieren und wer darfst du in dieser Realitat sein,
dass deine Sehnsuchte erfullt werden, da sie energetisch mit dir
Ubereinstimmen? Was darfst du also aussenden? Es geht darum, genau
diese Realitat wirklich in allen Details und Einzelheiten auszujournaln und
dich JEDE TAG mit ihr zu verbinden, sodass sie Schritt fur Schritt zu deiner
Normalitat werden kann!
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