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G b Gorg

Wir alle tragen mdannliche und weibliche Energie in uns, egal ob
Mann oder Frau. Es hat nichts mit dem Geschlecht zu tun. So
wie die femininste Frau mdénnliche Energien in sich tragt, hat

der mdénnliche "Muskelprotz” weibliche Energie in sich. Das

Universum besteht immer aus Kontrasten und wir kénnen
nicht ohne das andere Uberleben. Wir dirfen beides

verkdrpern und leben. Diese zwei Seiten bilden eine Einheit.

Mache dir bewusst, dass wir vollkommene Wesen sind. Wir alle
tragen beide Energien in uns, egal ob Mann oder Frau.
Vielleicht sagen dir die Begriffe Yin & Yang etwas. Yin steht fur
das Weibliche und Yang fur das Mdannliche. Wenn wir uns das
Yin & Yang Zeichen anschauen (auf der Vorderseite deines
Workbooks) erkennen wir, dass im dunklen Feld (Yin) auch ein
kleiner Kreis (Yang) zu sehen ist und umgekehrt. Das bedeutet,
dass keine der beiden Energien existiert ohne die andere! Wir
Menschen kdnnen nicht existieren, wenn wir nicht beide
Energien verkdrpern.

In diesem Monat geht es darum, dass du deine weibliche und
deine mdénnliche Energie zum einen kennenlernst, zum
anderen aber auch ausleben kannst. Das bedeutet, dass du
entspannt und im Flow bist und gleichzeitig vollkommen sicher
und im Vertrauen, dass du mit den richtigen Action-Steps
deine Ziele erreichst.



Wie sehr das Yin oder Yang verkdrpert wird, hdngt immer vom

jeweiligen Menschen und dessen Erfahrungen ab. Aber wir alle

bestehen aus beidem. Die "weiblichste" Frau trdgt das Yang in

sich under "mdnnlichste” Mann das Yin. Es kommt immer auf

den jeweiligen Menschen darauf an, wie sehr er den Energien
in seinem Leben Ausdruck verleiht und ihnen Platz Iasst.

Stelle dir vor das Yin ist Wasser und das Yang der leere Pool.
Yang hdalt somit das Yin, also der Pool halt das Wasser in ihm,
sodass es flief3en und da sein kann. Einfach nur Wasser auf
der Erde versickert, denn es ist nichts da, das es halt. Das
Mdannliche schenkt also dem Weiblichen den Rahmen, sodass
es flie3en kann.

Weiblichkeit, Mutter Erde, das Intuitive, Kreativitat, das
Empfangende, Passivitdt und das Innere, die rechte
Gehirnhalfte, Mutterbeziehung

Ménnlichkeit, das Aktive, das Auf3ere, analytisches Denken,
Gott/Universum, Kopf/Gedankenkraft, linke Gehirnhdlfte,
Vaterbeziehung
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Die bewusste weibliche Energie verkdrpert folgendes:

Erschaffen
Urvertrauen
Empfangen

Intuition
Hingabe und loslassen
Gemeinschaft
Kreativitat
Trdumen
Genief3en und Entspannen
Heilen
Magnetisch
Nach innen gerichtet
Verbunden mit ihren Gefuhlen
Genuss
Freude
Sinnlichkeit
Emotional
Sanft
Flief3end




Die verletzte weibliche Energie verkdrpert folgendes:

Opfermodus
Ohnmacht
leistungsorientiert
klammernd
destruktiv
manipulativ
Verlustangst
kann keine GefUhle zulassen
abhdngig von anderen
fuhlt Schuld/Scham
unkontrollierbar

T welchen weiblichen Energ‘\en evkennst du dich wiedev?




Die bewusste mdnnliche Energie verkdrpert folgendes:

Umsetzen
Entscheiden
Schitzen
Handeln
Verstand
Kontrollieren
Fokussieren
Strukturieren
Kraft
Disziplin
Klarheit
Linear
aktiv
nach auf3en gerichtet
kann gesunde Grenzen setzen
pures Bewusstsein
innere Sicherheit
Logik
Tun




Die verletzte mdnnliche Energie verkdrpert folgendes:

Machtmissbrauch
Manipulation
Kontrolle

Zwang

Abwesenheit

kann mit Emotionen nicht umgehen
Starr
Unterdrickung von Gefuhlen

T welchen wmannlichen Ener3\en evkennst du dich wiedev?




Welche Enev3\e 5t wmomentan Stavker ausgepedgt, deine
weibliche odev wannliche Enera'\e?

Stelle dir vor: Wenn du es schaffst, beide Energien in Balance
zu bringen und zu vereinen, dann lebst du aus deiner Intuition
aber gleichzeitig auch aus deinem Verstand heraus. Du kannst
Dinge umsetzen, aber gleichzeitig auch Innehalten und Pause
machen, denn du vertraust und hast alles im Griff. So ist es dir
maoglich, ein Leben in Ausgeglichenheit, Leichtigkeit und Freude
zu erschaffen.

Wenn alles aber im Ungleichgewicht ist, dann kommt es dir so
vor, als wére dein komplettes Leben unausgeglichen. Genau
das ist hdufig der Grund fir Probleme in deiner Karriere, der

Beziehung, den Finanzen, der inneren Erfullung etc.



Du weif3t bereits: Alles ist Energie. Offne dich fir den
Gedanken, dass Energien Generationen Ubergreifend
weitergegeben werden. Das was du Uber die Weiblichkeit und
die Mannlichkeit lernst oder mit beiden in Verbindung bringst,
wird dir gleichzeitig von den Medien, der Gesellschaft, deiner
Familie oder den Generationen deiner Familie weitergegeben
bzw. vermittelt. Wie vorher schon erwéhnt steht die Mutter for
das Yin und der Vater fir das Yang. Das wieder rum bedeutet:
Durch die Erfahrungen die du machst Ubernimmst du gewisse
Schlussfolgerungen Uber weibliche oder mdénnliche Energie.

Ein Beispiel:

wenn wir mit unserem Vater/der Mutter "negative”
Erfahrungen machen, dann entsteht ein Vorwurf. Gleichzeitig
entsteht dann ein Vorwurf gegentber der
weiblichen/mannlichen Energie.

Solange du beispielsweise einen Vorwurf gegenitber deinem
Vater/deiner Mutter hast, dass sie in irgendeiner Weise
schwach/unzuverlassig/hart sind, solange verwehrst du dir
selbst ein glUckliches und erfolgreiches Leben, da dadurch
dein Yin & Yang nicht in Balance ist.

Wie wuvde div Weiblichkeit vorae\e\o*\—?



Wie wuvde div Mannlichkeit vovae\e\oﬁ

Wie wuvde div die Bez\thn3 2Wischen Mannlich Und Weiblich
vovae\e\of".

Wie auvflevt sich das wn deinen lneu+3en BQZ\QhUnﬁQn?
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Yin

Ube, dich mit deiner Intention zu verbinden
verbinde dich mit anderen Frauen
komme in deinen Kérper und fuhle ihn
sanftes & flie3endes Yoga
heile deine Mutter-Wunde
|6se Abh&ngigkeiten auf
schaffe dir Raum fur dich selbst
erwecke deine natirliche Sinnlichkeit
arbeite Traumata auf

Yang

aktivierendes Yoga
Krafttraining
Joggen, Wanderungen
heile deine Vater-Wunde
stelle dich deinen Aufgaben und setze sie um durch z.B. ToDo
Listen
meditiere
Ubernimm Verantwortung fir dich und dein Leben
setze und wage Herausforderungen
arbeite Traumata auf
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QU hast oben beveits {eﬁ-ﬁeﬁe\\‘r, W welchev Energ\e dau
3emo\e wiehe lebst. Suche div Jetzt die Oinae hevaus, die du
CUv die Heilung tun wmochtest:

Wie wochtest du diese V\nﬁe W deinen A\\+a3 \nfeﬁr'\eren?

Wie wmochtest du deine Weiblichkeit leloen und auvsdvicken?

Wie wochtest du eine Pavtnevscha€t \eloen?

Werde dir Uber deine Prdgungen bewusst, denn nur so kannst
du sie dndern! Ansonsten "funktionierst” du einfach nur, aber
erschaffst dein Leben nicht bewusst. Du kannst nur in deine
Kraft kommen, wenn du dir bewusst wirst und so deine
Realitat erschaffst!
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Die K M etton

Von Natur aus ist es natirlich so, dass Frauen eher in der
weiblichen und Manner eher in der ménnlichen Energie sind.
Wir neigen aber alle eher dazu in der ménnlichen Energie zu

sein. Im Endeffekt wird uns das auch durch das Kollektiv

vermittelt.

Du weif3t, dass Energie von Generation zu Generation
weitergegeben wird. Deine Grofdeltern beispielsweise sind
vermutlich in einer Zeit aufgewachsen, in der sie eventuell

Armut und Krieg erlebt haben. Es gab Zeiten, in der
Jugendliche in den Krieg ziehen mussten. Hier wurde den
Md&nnern beigebracht, vollkommen in der ménnlichen Energie
zu sein. Auch Sdtze wie "Ein Indianer kennt keinen Schmerz!"
oder, dass das Weinen Schwdche bedeutet, kommen dir sicher
bekannt vor. Zum anderen aber waren die Mdnner naturlich
nicht zu Hause und die Frauen haben beide Rollen

Ubernommen. Sie waren also auch automatisch viel in der
mannlichen und schaffenden Energie, ganz einfach deshalb,
weil die damalige Zeit nichts anderes zugelassen hat. Und all

das wurde naturlich von Generation zu Generation
weitergeben und das ist beispielsweise ein Grund, dass wir
grundsatzlich eher in der mdnnlichen als in der weiblichen

Energie sind. Es wurde uns einfach so beigebracht.

Du hast aber naturlich immer die Wahl! Du kannst dich

bewusst dafur entscheiden, mehr in deiner Weiblichkeit zu
leben und sie wirklich zu verkérpern!
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Tipps,_.um in deine weibliche Energie zu kommen:

Werde dir bewusst, dass du dich hingeben darfst und im
vollkommenen Frieden sein darfst.

Was kannst du im Alltaa tun, um das vwoch wmehe 2u leben
Und 2V \n‘\'@.?:"\e‘(e.n? Wann im Alltaa kKannst du dich ewn€ach
h‘mae en Und loslassen? (2.8 Meditation etc)

Kontrolle halt dich davon ab, in deine weibliche Kraft zu
kommen und im Alltag rutschen wir sehr schnell in die
Kontrolle und méchten Menschen oder Situationen im Griff
haben, weil es uns Sicherheit gibt.

Wo in deinew Leben Kontvollievst du viel?

Wie €Uhlt Sich diese Kontvolle an’
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Was wave alles w\éﬂ\'\cln €Uy dich, wewnn du die Kontvolle
a\o3e\oen Und loSlassen Konntest?

Wo in deinew Lelbben wochtest du ab Jeﬂ# webhy loslassen
Und wie wachtest du das umsetzen, $0dass du wiehe wn deine
weibliche EnQX‘%\Q Kommot?

Werde dir auch dariber bewusst, wie viel Gutes bereits in
deinem Leben ist und wie das Leben dir zur Seite steht! Wenn
dir das bewusst wird, fordert das langfristig dein Urvertrauen

und auch so kommst du mehr in deine weibliche Energie.

Was kannst du divekt W\O‘(‘ﬁeng tun odev div Gaﬁen, damit
du SpUvet, dass du 3e+m en bist und, dass das Lelbben
wwer €uv dich 1517 Was Kannst du in dein Leben
wieavieven Um dich taglich damit zu verbinden? Wie Kann
die Twntention lavten, die du div 3\2'\% w\ov3en9 setzen
wochtest?
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Auch das Tanzen kann dir beispielsweise helfen in deine
weibliche Energie zu kommen. Tanzen ist ein Ausdruck tiefster
Freude, Leichtigkeit und auch Emotion! Mach dir einfach ein
Lied an und bewege dich zu deiner Lieblingsmusik!

Uj Gehe bewusst in positive GefUhle! Kreiere diese positiven
GeflUhle, die du spiren méchtest!

Lasse dir taglich Raum fur Kreativitat! Am besten taglich eine
gute halbe Stunde, in welcher Form auch immer. Egal ob in
@ deinem Job, bei deinem Morgenritual, beim Mandalas
ausmalen oder beim Kochen, ganz egal, aber gebe dir den
Raum! Kreativitdt hat so viele unterschiedliche Formen. Finde
deine eigenen und schenke dir den Raum. So wie deine
Kreativitat aufbliht, so blUhst auch du auf!

Wann wochtest du einmal am Taa Raum €l Keeativitat in
dewnew Leben scha€€en und wie dav€ Sie avssehen? Was
wochtest du tun?

7 Richte dich auf die Fille in deinem Leben! Weg vom Mangel
sondern wirklich in die FUlle und sehe sie auch!

Wie wmachtest du div Ubev die Tille n dewnew Lebben bbewusst
wevden Und wie wméchtest du auch das wn dewnen A\H'aa
davevha€<t 'mfeaﬂevo_n?
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Kbk st deme Moot

Uqawva

Wie habe ich mich wm Janunar die weiste Zeit 3e€0h\+7.

Au€ ewevr Skala von \-10, wie wav dev Monat Janvar €uv
wich?

FUv welche \O 0‘m3e bin ich i Monat Janvavr Aan2 besondevs
dan\ﬂ\oa‘(‘?
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Wenn ich den Monat Janvar in 5 Wovrten beschreiben
dUv€te, welche waven e5?

Wie Sehe hast du dich wit div vevbunden 3e€()ln\+7.

Diese Eindvrlcke und 0\»{\39. €allen wmiv Seontan zZum Monat
Janvavr e

Au€ was bin ich wm Janvav qanz besondevs Stolz?
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Do Morat el

Was st die eine Sache, au€ die ich wich besonders im Monat
Felbvuar €reve?

Wie wdchte ich 5 scha€$€en, mich n diesew Monat wnoch ein
Stickchen wehe wmit wiv 2U vevbinden?

Au€ diese eine Sache wméchte ich wm Felbvuar Aanz besondevs
achten:
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Diese Ziele wochte ich wiv €Uv den Komwmenden Monat
setzen:

Wavum wochte ich diese Ziele evveichen?

Welche Schyitte ¥ann ich 3ehen, Um diesen Zielen nahev 2V
Komwmen?

Was wochte ich n diesew Monat Konkvet tun, um weine
Weiblichkeit voll 2 lebben?
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006 wochte ich v Komwmenden Monat Un\oeo\'m3+ wachewn:

Davau€ €vreve ich wich im vnweven Monat qanz besondevs:

Diese AfKivmation maochte ich wiv ab etzt jeden Moraen
au€schveeiben, 5agen Und wivklich Von Hevzen Selven:

Welche % Ge<€Uble wachte ich diesen Monat am weisten
€ibhlen?
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(Fo 450 SN J00T

1. Call zum Monatsthema: Sonntag,
31.01.2021, 18 Uhr

2. Q&A Call: Sonntag, 28.02.2021, 18 Uhr

Ich wunsche dir viel Spaf3 beim Durcharbeiten der
Inhalte und freue mich seehehr auf dich in unseren
Calls!

GO MM NALT Y

HERAUSGEGEBEN VON:
Linda Bogadi

https://lindabogadi.com

(c) Copyright. All rights reserved and all wrongs reserved.


http://www.lindabogadi.com/

	untitled1: 
	untitled2: 
	untitled3: 
	untitled4: 
	untitled5: 
	untitled6: 
	untitled7: 
	untitled8: 
	untitled9: 
	untitled10: 
	untitled11: 
	untitled12: 
	untitled13: 
	untitled14: 
	untitled15: 
	untitled16: 
	untitled17: 
	untitled18: 
	untitled19: 
	untitled20: 
	untitled21: 
	untitled22: 
	untitled23: 
	untitled24: 
	untitled25: 
	untitled26: 
	untitled27: 
	untitled28: 
	untitled29: 
	untitled30: 
	untitled31: 
	untitled32: 
	untitled33: 
	untitled34: 
	untitled35: 
	untitled36: 
	untitled37: 


